
מה קרה בראש השנה?

יום בריאת האדם
בתאריך א' בתשרי, היום השישי למעשה בראשית, נבראו אדם הראשון וחווה. היה זה אחר בריאת העולם 
על כל ייצוריו, אך עדיין לא היה נברא בעל-בחירה שיבוא ויכיר בגדולת הבורא. עתה, משנוצר האדם, הוא 
ונכרעה, נברכה לפני ה' עושנו1", והם ענו לעומתו "ה' מלך  פנה לכל הנבראים בקריאה "בואו נשתחווה 
גאות לבש2" ובכך קיבלו עליהם את מלכות ה'. וכך,  בכל שנה, כשאנו תוקעים בשופר, אנו 'מרעננים' את 

הכתרת מלכות ה' בעולם ומקבלים עלינו את עול מלכותו יתברך.

יום הדין
יום זה הוא כמו 'ראש' המשפיע לכל אברי הגוף, וכך ראש השנה הוא 'יום הדין' בו ה' יושב על כסא מלכותו, 
שופט את כל הנבראים וקובע לכל אחד קצבה - בבריאות, פרנסה, משפחה וחיים, לכל השנה הבאה. חכמינו 
זכרונם לברכה אומרים כי בזכות מצוות תקיעת השופר ה' "עומד מכסא דין ויושב על כסא רחמים". כשאנו 
מקיימים את מצוות היום בשמיעת קול השופר ומתנהגים ביום זה כראוי - במחשבות, דיבורים ומעשים 

טובים -  אנו זוכים להתברך בשנה טובה ומתוקה. 

עקדת יצחק
יצחק. בשל סיבות אלו, המצווה המרכזית בראש השנה היא התקיעה  ניסיון עקדת  גם  זה התרחש  ביום 
בשופר )מקרן איל( שנועד להזכיר את האיל שעלה לקורבן תחת יצחק, את הכתרת ה' למלך על העולם - 
כפי המנהג בעבר להריע בשופר בעת הכתרת המלך, ואת מעמד מתן תורה שהיה מלווה בקולות וברקים. 

בנוסף קול השופר נועד למלא את לבנו בחרדה ולעורר אותנו בתשובה. 
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מנהגי ערב ראש השנה  )כ"ט אלול תשע"ח - 9.9.18(

> בערב ראש השנה נהוג ללכת לקברי צדיקים ולתת צדקה.	

> יש לנצל יום זה לבקשת סליחה מאנשים שפגענו בהם חלילה, ואין להמתין עד ערב יום כיפור.	

> עורכים בבוקרו של היום 'התרת נדרים' בפני שלושה אנשים )ועדיף שיהיו עשרה(, על פי הנוסח הנמצא בסידורים/במחזורים. 	

> יהודים רבים ברחבי העולם מנצלים יום חשוב זה וכותבים בקשת ברכה )'פדיון נפש'( לרבי מליובאוויטש שיפעל בבית דין של מעלה, 	

שתהיה שנה טובה ומבורכת בכל. את דף הבקשה נהוג להכניס באחד מספריו של הרבי וכן לשלוח לציון הקדוש על ידי מי שנוסע 

לשם או על ידי הדואר האלקטרוני בכתובת בכתובת ohel@ohelchabad.org או בפקס: 1718-7234444)014( 

כתיבה וחתימה טובה לשנה טובה ומתוקה!

mailto:ohel@ohelchabad.org


מה עושים בראש השנה?

          הדלקת נרות 

)או גבר, כשאין אשה בבית( עם  נרות החג מדליקות הנשים והבנות  את 
ידי  על  הערב,  במהלך  גם  להדליק  ניתן  )בשונה משבת(  אך  החג.  כניסת 

העברת אש מנר שדלק לפני החג. 

רק  יותר,  הוא מאוחר  הנרות  זמן הדלקת  בלילה השני של החג, תחילת 
לאחר צאת הכוכבים, וכמובן בהעברה מאש קיימת. 

זמני הדלקת הנרות: 

ברכות הדלקת הנרות: 

וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק  בָּרוּךְ אַתָּה אֲ-דֹנָי, אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו, 

נֵר שֶׁל יוֹם הַזִּכָּרוֹן:

בָּרוּךְ אַתָּה אֲ-דֹנָי, אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לִזְמַן הַזֶּה:

*כשאומרים את ברכת 'שהחיינו' בלילה השני של ראש השנה, בהדלקת הנרות או בקידוש, יש 
לאחר  אוכלים  החדש  הפרי  את  האחרונה.  בעונה  ממנו  אכלו  שלא  חדש  פרי  אכילת  על  לכוון 

הקידוש ולפני נטילת ידיים לסעודה )ומברכים עליו 'בורא פרי העץ'(.

          סדר קידוש ליל ראש השנה

סַבְרִי מָרָנָן:

בָּרוּךְ אַתָּה אֲ-דֹנָי אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן:

בָּרוּךְ אַתָּה אֲ-דֹנָי אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר בָּחַר בָּנוּ מִכָּל עָם וְרוֹמְמָנוּ מִכָּל 

לָשׁוֹן וְקִדְּשָׁנוּ בְּמִצְוֹתָיו, וַתִּתֶּן לָנוּ אֲ-דֹנָי אֱ-לֹהֵינוּ בְּאַהֲבָה אֶת יוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה, 

אֶת יוֹם טוֹב מִקְרָא קֹדֶשׁ הַזֶּה יוֹם תְּרוּעָה מִקְרָא קֹדֶש זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם, כִּי 

בָּרוּךְ  לָעַד.  וְקַיָם  אֱמֶת  מַלְכֵּנוּ  וּדְבָרְךָ  הָעַמִּים,  מִכָּל  קִדַּשְׁתָּ  וְאוֹתָנוּ  בָחַרְתָּ  בָנוּ 

אַתָּה אֲ-דֹנָי, מֶלֶךְ עַל כָּל הָאָרֶץ מְקַדֵּשׁ יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַזִּכָּרוֹן:

בָּרוּךְ אַתָּה אֲ-דֹנָי אֱ-לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּמָנוּ וְהִגִּיעָנוּ לִזְמַן הַזֶּה:

*כשאומרים את ברכת 'שהחיינו' בלילה השני של ראש השנה, בהדלקת הנרות או בקידוש, יש 
לכוון על פרי חדש שלא אכלו ממנו בעונה האחרונה. את הפרי החדש אוכלים לאחר הקידוש 

ולפני נטילת ידיים לסעודה )ומברכים עליו 'בורא פרי העץ'(.

           תפילות ראש השנה

בתפילת שמונה עשרה של ראש השנה, עשרת ימי תשובה ויום הכיפורים, 
הקדוש'(  'הא-ל  במקום  הקדוש'  'המלך  )לדוגמה:  ייחודיים  שינויים  יש 

כמובא בסידורים ובמחזורי התפילה. חשוב לשים לכך לב בעת התפילה.

           שנה טובה

לאחר תפילת ערבית של הלילה הראשון, מאחלים האחד לשני: "לשנה 
טובה תכתב/י ותחתמ/י".

           'סימנים' טובים

ידיים,  ונטילת  הקידוש  לאחר  השנה  ראש  של  הראשון  הלילה  בסעודת 
נהוג לאכול מאכלים מיוחדים לאות ולסימן שתהיה השנה הבאה עלינו, 

לטובה ולברכה.

מכן  לאחר  ואוכלים,  החלה  את  בדבש  טובלים  תחילה   - חב"ד  למנהג 
רצון  "יהי  ואומרים  העץ'  פרי  'בורא  עליו  מברכים  בדבש,  תפוח  טובלים 

מלפניך שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה" ואוכלים מהתפוח. 

כמו כן אוכלים רימון לאות 'שירבו זכויותינו כרימון', וראש של דג או של 
איל, לאות 'שנהיה לראש ולא לזנב'.

הסעודה  בתחילת  עורכים  הספרדים  בקהילות  ובמיוחד  רבות  בקהילות 
סדר מיוחד לאכילת הסימנים ואומרים 'יהי רצון' לפני כל סימן וסימן, כפי 

שמופיע במחזורי ראש השנה.

ויש קהילות שנהגו לעשות כן גם בלילה השני של ראש השנה.

            תקיעת שופר

כאמור, המצוה העיקרית של ראש השנה, בשני הימים, היא שמיעת קול 
תקיעת  קטנים.  ילדים  ואפילו  נשים  אנשים,  בה  לזכות  וחשוב  השופר 
השופר נעשית בבית הכנסת לפני תפילת מוסף ובמהלכה, אך ניתן לזכות 
במצווה חשובה זו עד שקיעת החמה, בכל מקום. ניתן לברר בבית חב"ד 
שבאזור מגוריכם )גם באמצעות אתר 'בית חב"ד'( על מוקדי וזמני תקיעת 

השופר ברחבי העיר. 

מדברי הרבי מליובאוויטש על חשיבות העניין:
גרמא  שהזמן  'מצוות-עשה  שהיא  למרות  בראש-השנה  שופר  "תקיעת 
)חיוב המצווה תלוי בזמן מסויים(' ו)ממילא( רק האנשים מחוייבים בה – 
הרי מנהג ישראל להתאסף כולם יחדיו, הן האנשים והן נשים, ואף להביא 
את כולם לשמוע תקיעת שופר, ואפילו קטני קטנים שעדיין לא שייכים 

להבין את תוכן הברכה – גם הם עונים בקול עם כולם יחד אמן".

            אמירת תהלים

וכדי לזכות לכתיבה וחתימה טובה יש לנצל כל רגע  בשל קדושת היום 
לו השפעה מכרעת  יש  זה  ביום  פנוי לאמירת תהלים, בידיעה שכל רגע 
על כל השנה כולה. המהדרים נוהגים לסיים לפחות פעמיים את כל ספר 

התהלים במהלך ימי ראש השנה.

            סדר התשליך

לאחר תפילת מנחה של היום הראשון של ראש השנה, נהוג ללכת למקור 
הפסוק  פי  על  'תשליך',  המכונה  מיוחדת  תפילה  ולומר  דגים  עם  מים 

"ותשליך במצולות ים כל חטאתם".
              י-הוה י-הוה אל                                  רחום                                            וחנון                                                   ארך              

נַחֲלָתוֹ לִשְׁאֵרִית  ד  פֶּשַׁע  עַל  וְעֹבֵר  ג  עָוֹן  נֹשֵׂא  ב  כָּמוֹךָ  אֵ-ל  מִי  א 

                                       אפים                                                                       ורב חסד                                                        ואמת:

יְרַחֲמֵנוּ יָשׁוּב  ז  הוּא:  חֶסֶד  חָפֵץ  כִּי  ו  אַפּוֹ  לָעַד  הֶחֱזִיק  לֹא  ה 

                                  נוצר חסד                                                           לאלפים                                                        נושא עון

אֱמֶת תִּתֵּן  י  חַטֹּאתָם:  כָּל  יָם  בִּמְצוּלוֹת  וְתַשְׁלִיךְ  ט  עֲוֹנוֹתֵינוּ  יִכְבּוֹשׁ  ח 

                                                      ופשע                                                               וחטאה                                                       ונקה:

קֶדֶם: מִימֵי  יג  לַאֲבוֹתֵינוּ  נִשְׁבַּעְתָּ  אֲשֶׁר  יב  לְאַבְרָהָם  חֶסֶד  יא  לְיַעֲקֹב   
                                  י-הוה  ארך                                                          אפים                                     ורב חסד                        נושא עון

אִירָא לֹא  ד  לִי  אֲ-דֹנָי  ג  בַּמֶּרְחַבְיָ-ה:  עָנָנִי  ב  יָ-הּ  קָרָאתִי  הַמֵּצַר  מִן  א 

                                     ופשע                                                               ונקה                                                             לא ינקה

בְשֹׂנְאָי: אֶרְאֶה  וַאֲנִי  ז  בְּעוֹזְרָי  לִי  אֲ-דֹנָי  ו   אָדָם:  לִּי  יַּעֲשֶׂה  מַה  ה 

                                   פוקד עון אבות על בנים                                                                 על שלשים ועל רבעים:

ח טוֹב לַחֲסוֹת בַּאֲ-דֹנָי מִבְּטֹחַ בָּאָדָם: ט טוֹב לַחֲסוֹת בַּאֲ-דֹנָי מִבְּטֹחַ בִּנְדִיבִים:

זַמְּרוּ  עָשׂוֹר  בְּנֵבֶל  בְּכִנּוֹר,  לַאֲ-דֹנָי  הוֹדוּ  תְהִלָּה:  נָאוָה  לַיְשָׁרִים  בַּאֲ-דֹנָי,  צַדִּיקִים  רַנְּנוּ 
לוֹ: שִׁירוּ לוֹ שִׁיר חָדָשׁ, הֵיטִיבוּ נַגֵּן בִּתְרוּעָה: כִּי יָשָׁר דְּבַר אֲ-דֹנָי, וְכָל מַעֲשֵׂהוּ בֶּאֱמוּנָה: 
אֹהֵב צְדָקָה וּמִשְׁפָּט, חֶסֶד אֲ-דֹנָי מָלְאָה הָאָרֶץ: בִּדְבַר אֲ-דֹנָי שָׁמַיִם נַעֲשׂוּ וּבְרוּחַ פִּיו כָּל 
צְבָאָם: כֹּנֵס כַּנֵּד מֵי הַיָּם, נֹתֵן בְּאוֹצָרוֹת תְּהוֹמוֹת: יִירְאוּ מֵאֲ-דֹנָי כָּל הָאָרֶץ, מִמֶּנּוּ יָגוּרוּ כָּל 
יֹשְׁבֵי תֵבֵל: כִּי הוּא אָמַר וַיֶּהִי, הוּא צִוָּה וַיַּעֲמֹד: אֲ-דֹנָי הֵפִיר עֲצַת גּוֹיִם, הֵנִיא מַחְשְׁבוֹת 
אֲ-דֹנָי  אֲשֶׁר  הַגּוֹי  אַשְׁרֵי  וָדֹר:  לְדֹר  לִבּוֹ  מַחְשְׁבוֹת  תַּעֲמֹד,  לְעוֹלָם  אֲ-דֹנָי  עֲצַת  עַמִּים: 
אֱלֹהָיו, הָעָם בָּחַר לְנַחֲלָה לוֹ: מִשָּׁמַיִם הִבִּיט אֲ-דֹנָי, רָאָה אֶת כָּל בְּנֵי הָאָדָם: מִמְּכוֹן שִׁבְתּוֹ 
הִשְׁגִּיחַ, אֶל כָּל יֹשְׁבֵי הָאָרֶץ: הַיֹּצֵר יַחַד לִבָּם, הַמֵּבִין אֶל כָּל מַעֲשֵׂיהֶם: אֵין הַמֶּלֶךְ נוֹשָׁע 
בְּרָב חָיִל, גִּבּוֹר לֹא יִנָּצֵל בְּרָב כֹּחַ: שֶׁקֶר הַסּוּס לִתְשׁוּעָה, וּבְרֹב חֵילוֹ לֹא יְמַלֵּט: הִנֵּה עֵין 
אֲ-דֹנָי אֶל יְרֵאָיו, לַמְיַחֲלִים לְחַסְדּוֹ: לְהַצִּיל מִמָּוֶת נַפְשָׁם, וּלְחַיּוֹתָם בָּרָעָב: נַפְשֵׁנוּ חִכְּתָה 
לַאֲ-דֹנָי, עֶזְרֵנוּ וּמָגִנֵּנוּ הוּא: כִּי בוֹ יִשְׂמַח לִבֵּנוּ, כִּי בְשֵׁם קָדְשׁוֹ בָטָחְנוּ: יְהִי חַסְדְּךָ אֲ-דֹנָי 

עָלֵינוּ כַּאֲשֶׁר יִחַלְנוּ לָךְ:

לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁחִיתוּ בְּכָל הַר קָדְשִׁי. כִּי מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּעָה אֶת אֲ-דֹנָי כַּמַּיִם לַיָּם מְכַסִּים:

יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ אֲ-דֹנָי אֱ-לֹהֵינוּ וֵא-לֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ אֵ-ל עֶלְיוֹן מֻכְתָּר בִּשְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה מִדּוֹת 
מְכִילִין דְּרַחֲמֵי, שֶׁתְּהֵא שָׁעָה זוֹ עֵת רָצוֹן לְפָנֶיךָ וְתִהְיֶה עוֹלָה לְפָנֶיךָ קְרִיאַת שְׁלֹשׁ עֶשְׂרֵה 
רַחוּם  אֵ-ל  מִדּוֹת  עֶשְׂרֵה  שְׁלֹשׁ  אֶל  הַמְכֻוָּנִים  כָּמוֹךָ,  אֵ-ל  מִי  שֶׁבִּפְסוּקֵי  דְּרַחֲמֵי  מְכִילִין 
וְצֵרוּפֵי שֵׁמוֹת הַקְּדוֹשִׁים הַיּוֹצְאִים  וְחַנּוּן, אֲשֶׁר קָרָאנוּ לְפָנֶיךָ, כְּאִלּוּ הִשַּׂגְנוּ כָּל הַסּוֹדוֹת 
מֵהֶם, וְזִוּוּגֵי מִדּוֹתֵיהֶן, אֲשֶׁר אַחַת בְּאַחַת יִגָּשׁוּ לְהַמְתִּיק אֶת הַדִּינִין תַּקִּיפִין. וּבְכֵן תַּשְׁלִיךְ 
לְחַיִּים,  וְזָכְרֵנוּ  מֵהֶן,  וְרַחֲמִים  יְשׁוּעָה  שֶׁפַע  עָלֵינוּ  וְתַשְׁפִּיעַ  חַטֹּאתֵינוּ.  כָּל  יָם  בִּמְצוּלוֹת 
מֶלֶךְ חָפֵץ בַּחַיִּים, וְכָתְבֵנוּ בְּסֵפֶר הַחַיִּים, לְמַעַנְךָ אֱ-לֹהִים חַיִּים, וְנִזְכֶּה לִתְשׁוּבָה עִלָּאָה, כִּי 
יְמִינְךָ פְּשׁוּטָה לְקַבֵּל שָׁבִים, וּקְרַע רוֹעַ גְּזַר דִּינֵנוּ, וְיִקָּרְאוּ לְפָנֶיךָ זְכֻיּוֹתֵינוּ, וְתַאֲרִיךְ אַפְּךָ 

עָלֵינוּ לְטוֹבָה אָמֵן: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ, אֲ-דֹנָי צוּרִי וְגֹאֲלִי: 

שמתנער  כמי  הציצית,  או  הבגדים  שולי  את  לנער  נהוג  התפילה  לאחר 
מחטאיו ושב בתשובה.
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