
נִִמְְנָָעִִים 
מַַעֲֲשִִׂית מְְלָָאכָָה 

וְְהַַדְְלָָקַַת אֵֵשׁ.

מִתְפַּלְּלִים 
בְּבֵית כְּנֶסֶת

אוֹכְלִים סְעוּדָה 
מַפְסֶקֶת לִפְנֵי 
כְּנִיסַת הַיּוֹם 

הַקָּדוֹשׁ

יֵשׁ הַנּוֹהֲגִים 
לִלְבֹּשׁ בְּגָדִים 

לְבָנִים

מֵעַל גִּיל בַּר/בַּת 
מִצְוָה לֹא אוֹכְלִים 

וְלֹא שׁוֹתִים

לֹא מִתְרַחֲצִים, 
וְלֹא מוֹרְחִים קְרֵם 

עַל הַגּוּף

נוֹעֲֲלִִים נַַעֲֲלַַיִִם 
שֶֶׁאֵֵינָָן עֲֲשׂוּיוֹת 

עוֹר.
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