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תָָּמָָר קָָמָָה בַַּבֹּקֶֶֹר, מְְחַַיֶֶּכֶֶת 

לְְהַַשֵֵּׁם בַַּשָָּׁמַַיִִם

וְְאוֹמֶֶרֶֶת לוֹ 'תּוֹדָָה' עַַל שְְׁתֵֵּי הַַיָָּדַַיִִם.

עִִם הַַיָָּדַַיִִם הִִיא מְְסַַדֶֶּרֶֶת, 

אֶֶת אִִמָָּא מְְחַַבֶֶּקֶֶת,  

עוֹזֶֶרֶֶת לָָאַַחִִים

וּמְְכִִינָָה לָָהֶֶם כְְּרִִכִִיים.

אֵֵיךְ תָָּמָָר תִִּשְְׁמֹרֹ עַַל הַַגּוּף הַַקָָּטָָן?

אֵֵיךְ תִִּדְְאַַג שֶֶׁהוּא יִִהְְיֶֶה חָָזָָק וְְאֵֵתָָין?

נְְחַַזֵֵּק אֶֶת הַַגּוּף כְְּדֵֵי 
שֶֶׁיִִּהְְיֶֶה לָָנוּ כּוֹחַַ לַַעֲֲשׂוֹת 

דְְּבָָרִִים טוֹבִִים.
אֵֵזיוֹ מִִצְְוָָה עוֹשִִׂים עִִם הַַ…

אֲֲנִִי מוֹדֶֶה לְְהַַשֵֵּׁם עַַל:

יָָדַַיִִם            שֶֶׁמַַּרְְגִִּשׁי וְְאוֹהֵֵב

מוֹ	חַ�        שֶֶׁטּוֹעֶֶמֶֶת

אַַף	        שֶֶׁחוֹשֵֵׁב

לָָשׁוֹן	        שֶֶׁכּוֹתְְבוֹת וּמְְצַַיְְּרוֹת

לֵֵ	ב        שֶֶׁמֵֵּרִִיחַַ

אִִמְְרוּ אֶֶת בִִּרְְכַַּת "בָָּרוּךְ אַַתָָּה ה' 
אֱֱלֹקֵֵינוּ מֶֶלֶֶךְ הָָעוֹלָָם, אֲֲשֶֶׁר יָָצַַר..."

סַַמְְּנוּ בְְּאֵֵזיוֹ מִִדָָּה הִִצְְלַַחְְתֶֶּם 
לוֹמַַר אֶֶת הַַבְְּרָָכָָה:

         הִִצְְלַַחְְתִִּי הַַכֹּלֹ 

         הִִצְְלַַחְְתִִּי חֵֵלֶֶק  

         לֹא הִִצְְלַַחְְתִִּי בִִּכְְלָָל

ר יָצַַָר ֶ �ִרְְכַּ�תַ אֲֲשֶׁ� בִּ

יחידה 

�ֵין הָָאֵֵיבָָר  ּ בֵּ הַַתְְאִִימוּ
ה: הוּאּ עוֹשֶֹׂ�ֶ ֶ �ָה שֶׁ� עֻלָֻּ ְ �ַגּוּּףּ לַפְַּ� בַּ

גוּףּ הָָאָָדָָם  
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