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 כרטיס יציאה

סַַמְְּנוּ בְְּשִִׁיר אֵֵילוּ 
מַַאֲֲכָָלִִים אַַתֶֶּם אוֹהֲֲבִִים?

לָָמָָּה לְְדַַעְְתְְּכֶֶם חָָשׁוּב 
לִִשְְׁמֹרֹ עַַל הַַגּוּף? 

אֵֵיךְ עוֹשִִׂים אֶֶת זֶֶה?

אֲֲחוֹתִִי הַַגְְּדוֹלָָה

הִִיא מַַמָָּשׁ חֲֲכָָמָָה

הִִיא שׁוֹמֶֶרֶֶת בִִּקְְבִִיעוּת

עַַל תְְּזוּנָָה וּבְְרִִיאוּת.

עַַל הַַבֹּקֶֶֹר מִִתְְעַַמֶֶּלֶֶת,

קִִינוֹאָָה וְְתֶֶרֶֶד מְְבַַשֶֶּׁלֶֶת,

לֹא אוֹכֶֶלֶֶת מַַמְְתַַּקִִּים,

בַַּחַַיִִּים בַַּחַַיִִּים!

הִִיא אוֹמֶֶרֶֶת: "כָָּךְ צָָרִִיךְ, כָָּךְ שׁוֹמְְרִִים

עַַל הַַגּוּף שֶֶׁקִִּבַַּלְְנוּ מַַתָָּנָָה מֵֵאֱֱלֹקִִים".

וַַאֲֲנִִי,

אֲֲנִִי אוֹהֶֶבֶֶת לֶֶאֱֱכֹלֹ גְְּלִִידָָה, 

קַַצֶֶּפֶֶת וַַחֲֲטִִיפִִים

לֹא כָָּל יוֹם, רַַק לִִפְְעָָמִִים.

כָָּתְְבוּ שָָׁלוֹשׁ פְְּעֻֻלּוֹת שֶֶׁאַַתֶֶּם 

עוֹשִִׂים כָָּל יוֹם כְְּדֵֵי לִִשְְׁמֹרֹ 

עַַל הַַגּוּף 

)לְְמָָשָָׁל: אָָכַַלְְתִִּי יְְרָָקוֹת, 

צִִחְְצַַחְְתִִּי שִִׁנַַּיִִם, הָָלַַכְְתִִּי בָָּרֶֶגֶֶל(.
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